
kamah yoga and style –
die urbane Yoga- und Wellnesskollektion

für Damen, Herren und Best Ager 

Yogamode für die Generation 50Plus: Für Winter 09/10 spricht kamah eine weitere
Zielgruppe an: reife Menschen, die aktiv im Leben stehen, global denken, 
gesundheitsbewußt und ihrem gefühlten Alter entsprechend leben wollen

Neben einer durchdachten Damenkollektion kreiert kamah für 2009/10 funktionale und 
zugleich moderne Yoga- und Wellness-Kleidung für Männer und Best Ager, zwei stark
wachsende Zielgruppen, die bis dato in diesem Sportsegment wenig Beachtung fanden. 

Der Name kamah kommt aus dem altindischen Sanskrit und bedeutet Liebe und tiefe 
Hingabe. Die kamah-Philosophie versinnbildlicht die Glück bringende Verbindung 
östlicher Mysterien mit der Klarheit der westlichen Welt. Das Logo mit der geöffneten 
Lotusblüte symbolisiert  innere Schönheit und Ruhe. 

Hinter der Kollektion kamah steht die Kostümbildnerin und Designerin Verena Sapper.
Sie praktiziert selbst seit Jahren Yoga. Daher weiß sie genau, was bei einer guten Yoga-
Kollektion ausschlaggebend ist: Sie muss angenehm zu tragen sein und die individuelle 
Anmut des Trägers unterstützen. 
„Follow your Bliss“ – „Folge voller Achtsamkeit Deinem Pfad zu innerem Glück“ ist das
Credo der Münchner Designerin. 



Mit der Entwicklung der Kollektion kamah verwirklichte Verena Sapper ihren lang 
gehegten Traum und entwarf mit viel Liebe eine Yoga-Kollektion, die den Anspruch 
moderner Ästhetik gekonnt mit Funktionalität und höchstem Tragekomfort vereint.

Kollektion 2009/2010 

Wie bisher besteht die kamah-Kollektion aus einer Herren- und Damenlinie. Für 2009 
liegt dabei der Focus auf den Kollektionslinien für Männer und die Generation 50Plus. 

Neben hochwertigen Qualitäten besticht die Kollektion mit perfektem Tragekomfort und 
vermittelt ihren Trägern ein gutes Körpergefühl – ungeachtet ihres Alters oder ihrer 
Figur. Die Schnitte der Kollektion berücksichtigen dabei eine sich im Alter verändernde 
Körpersilhouette und garantieren auch bei den extremsten Asanas (Körperübungen) 
eine gute Passform, ohne die Bewegung einzuschränken. 

Die Kollektion verbindet urbane Modernität mit der natürlichen Funktion der 
Grundmaterialien. Dies spiegelt sich sowohl in der Silhouette der Kleidung als auch im 
konsequenten Einsatz traditioneller Naturstoffe wie Baumwolle und Bambus, die unter 
Ökotex-Standard verarbeitet werden, wider. 

Die ausgewählten, hochwertigen Jerseyqualitäten sind besonders anschmiegsam und 
machen die Kollektion alltagstauglich für Freizeit, Reisen und Leisure-Time. Für 
2009/2010 punkten Kapuzenjacken und Herren-Bermudas aus leichtem Sweatshirt-
Stoff, funktionale schmale Yogahosen mit Umschlagbund, enge ¾ Hosen für Damen, 
bequeme Wellnesshosen, Wickeljacken, Tanktops und T-Shirts durch optimale 
Passformen und höchsten Tragekomfort. Neben funktionaler Yogakleidung finden sich 
auch tragbare Alltagsteile in lässig, entspanntem Look. 

Edler Strick aus Cashmere- und Merinowolle-Viskose-Qualitäten ergänzt die Jersey-
Styles: Weiche, große Plaids mit Aufdruck und handgesetzten Swarovski-Steinen, 
schmale Gebetsschals sowie kuschelige Wohlfühljacken für Après-Yoga, auf Reisen 
oder für Zuhause. 

Die Farbgebung der Kollektion ist neutral und dennoch innovativ, da sie sich an die 
Palette der angesagten Modetrends hält: Pflaume, Schwarz, Schilf der femininen Styles 
werden ergänzt durch die maskulinen Farben Nachtgrün und Steingrau. Die neutrale 
Farbigkeit der Jacken und Hosen wird aufgefrischt durch leuchtendes Türkis und Weiß, 
zartes Aura und Schilf bei Tops und Oberteilen. 

Tonige Kontrastnähte brechen die Schlichtheit der puren Schnittformen auf. Offene 
Kanten geben dem klaren Look einen gekonnten Twist. 

Mantren in Sanskrit, Buddha und der indische Glücksgott Ganesha finden sich als 
Druckmotive auf fast allen Kollektionsteilen wieder und vermitteln Frieden und Glück. 
Das gestickte kamah-Logo in Form einer geöffneten Lotusblüte unterstreicht den 
hochwertigen Anspruch des Designs. 

Nachhaltigkeit:



Für die Kollektion 2008 legte Verena Sapper bereits größten Wert auf die Verarbeitung 
natürlicher und hochwertiger Baumwolle mit Elasthan. Mit der Kollektion 2009/2010 
präsentiert sie Styles aus Bambus und Baumwolle, die durch einen Elasthan-Anteil 
besonders viel Bewegungsfreiheit bieten. 

Bambus hat als nachwachsender, natürlicher Rohstoff den Vorteil, dass er in Punkto 
Feuchtigkeitstransport der Polyester-Microfaser in nichts nachsteht. Zudem ist Bambus 
sehr gut verträglich für Allergiker und Menschen mit sensibler Haut. 

Um optimale Qualitäten zu garantieren und den Gedanken der Nachhaltigkeit zu 
gewährleisten, entscheidet sich kamah bewusst für eine Fertigung in kleinen Betrieben, 
wo auf  sorgfältige Verarbeitung und Qualität nach Ökotex-Standard geachtet wird. 
„Handle this piece with care – it`s made with love". 

Verena Sapper unterstützt eine Klosterschule für tibetische Flüchtlingskinder in 
Südindien: pro verkauftem Style wird 1 Euro auf das Tibet-Konto von kamah
überwiesen.

„Yoga ist Ausdruck eines Lebensgefühls. In einer Zeit des schnellen Wandels wird es 
immer wichtiger innezuhalten und zu sich selbst und damit zu Glück und Wohlgefühl 
zu finden“ Die Kollektionsidee folgt ganz diesem Gedanken; „Kamah ist individuell 
und exklusiv und doch geerdet in einer Wirklichkeit von Rücksicht und 
Nachhaltigkeit. Wir wollen die wachsende Zahl von Menschen erreichen, die genauso 
denkt und fühlt“, so Verena Sapper, Kostümbildnerin und Designerin, die selbst seit 
Jahren Yoga praktiziert und ihre kamah Kollektion erstmals Ende 2007 der 
Öffentlichkeit zeigt. 

www.kamahyoga.com
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